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15, Rue Varsovie BP 53 160 
31027 TOULOUSE CEDEX 3 
 
Accueil général : 05 61 77 34 00 
 
s 

www.hjd.asso.fr 

 

 

 

Chirurgie A, Bâtiment 2, 2ème étage  
Chirurgie B, Bâtiment 3, 3ème étage  
 

 

 
 

Mon passeport 

CHIRURGIE  
CONVENTIONNELLE  

URGENCES ADULTES 24/24 : 05 61 77 34 44 URGENCES MATERNITÉ 24/24 : 05 61 77 34 87 
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(Récupération Améliorée Après Chirurgie)  
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 votre caisse de sécurité sociale reconnaissant 

l’accident du travail 
 Un carnet de soins gratuits si vous êtes 

pensionné(e) ou victime de guerre, militaire 
 

 Une carte européenne d’assurance maladie 
pour les étrangers membres de l’Union 
européenne 
 

 Une prise en charge du pays d’origine 
quand elle existe pour les étrangers hors Union 
européenne 

 

 Une attestation de groupe sanguin   

 
 
 

3  CONSULTATION D’ANESTHÉSIE  
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Les grandes étapes   

du parcours en chirurgie conventionnelle 

NUMÉROS UTILES 
 

Anesthésie :     05.67.77.63.92 
 

Radiologie médicale :    05.61.77.34.55 
(radiographie, échographie, mammographie) 
 

Scanner :    05.61.77.50.00 
 

Laboratoire de biologie médicale : 05.61.77.34.02 
(INOVIE)  
 

 
 

REMISE DE MES DOCUMENTS 
NÉCESSAIRES POUR L’HOSPITALISATION  

J’envoie par mail l’ensemble de mes 
documents lus, complétés et signés, dont mon 
praticien va avoir besoin pour que ma prise en 
charge soit optimale. 
Hospitalisation complète de chirurgie : 
hospitalisation.chirurgie@hjd.asso.fr  
Chirurgie ambulatoire : 
huca@hjd.asso.fr  

 
 

mailto:hospitalisation.chirurgie@hjd.asso.fr
mailto:huca@hjd.asso.fr


 

 

VOTRE SÉJOUR CHEZ NOUS À L’HÔPITAL JOSEPH DUCUING /3 

 

 
 

 

  
 
 
 

 
 
 
 JE PENSE À PRÉPARER ET AMENER 
    

 

 Ma pièce d’identité  
 

 Pour les patients mineurs : le carnet de santé, le livret de famille, la pièce d’identité du représentant légal  
 

 Ma carte vitale  
 

 Ma carte mutuelle  
 

 Mon attestation de groupe sanguin  
 

 Mes résultats de mes bilans sanguins  
 

 Mes bilans d’imagerie médicale récents (radiographie, scanner, IRM, panoramique dentaire,…)  
 

 Mon traitement en cours muni de l’ordonnance 
 

 Mes autres résultats d’examens  
 
 
 

 J’AI PRIS CONNAISSANCE ET SIGNÉ 
    

 

 Le consentement éclairé/autorisation de soins  
 

 Le formulaire de désignation de ma personne de confiance  
 

 Le consentement éclairé concernant l’anesthésie 

  

 
 
 
 
 
 

de mon intervention 
  

La veille    
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 DOUCHE P 

 

 

 

 
 

 DOUCHE PRÉ-OPÉRATOIRE 
    

 

La douche pré-opératoire est une étape importante. Elle 
permet d’éliminer une grande partie des micro-organismes 
présents sur la peau et prévenir les infections du site 
opératoire.  
 
Vous réalisez votre dépilation de la zone opératoire la veille,  
uniquement à la demande de votre chirurgien.  
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

de mon intervention 
  

Le jour  
 

NE PAS REMETTRE DE 
PRODUITS COSMÉTIQUES 
OU MAQUILLAGE  

 

LA VEILLE ET LE 
JOUR DE VOTRE 
INTERVENTION, 
VOUS EFFECTUEZ 
VOTRE DOUCHE 
PRÉ-OPÉRATOIRE 
AVEC UN SAVON 
DOUX 

 
 NE JAMAIS 
UTILISER DE 
RASOIR 

 
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 JE PENSE À   
    

 

 Apporter mes lunettes et retirer mes lentilles de contact 
 

 Apporter mon appareil auditif et ma boîte à dentier. Ils seront retirés avant l’opération 
 

 En cas de menstruation : Pas de tampons. Apporter des serviettes hygiéniques 

 
 
 
 
 J’AMÈNE MES AFFAIRES  
DE TOILETTE  
    

 
 
 
 

 SI MON INTERVENTION EST PRÉVUE  
LE JOUR DE MON ADMISSION 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jusqu’à 06h00 avant votre intervention, vous pouvez manger. 

Vous pouvez mâcher du chewing-gum ou sucer un bonbon juste avant 

votre intervention.  

 

Vous pouvez consommer une dernière boisson jusqu’à 02h00 avant 

votre intervention  

Thé ou café sucré ou non, sans lait  

Eau Plate  

Jus de fruits sans pulpe  
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 DOUCHE P 

 

 

 

 
 
 SI JE SORS LE JOUR DE MON INTERVENTION  
    

 

 

 Je ne peux pas conduire  
 

 Je dois sortir accompagné(e) de l’établissement à mon domicile  
 

 Je dois avoir récupéré mes bilans radiologiques  
 

 Je dois sortir avec mes ordonnances prescrites par le praticien  
 

 Je dois avoir en ma possession : 

• Mon bon de transport  
 

• Mon arrêt de travail  
 

• Mon rendez-vous post opératoire   

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d’hospitalisation 
  

Le jour de ma sortie 
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